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Dear Primary Care Clinician (PCC) Plan Member:

If you have diabetes, you should have a flu shot every year. With diabetes, your body might
not be able to fight a bad case of the flu easily.

Pneumonia is another infection that can be serious for anyone with diabetes. A person
usually needs one pneumonia shot to protect them for life. If you have diabetes, you should
ask your health-care provider for a pneumonia shot if you have never had one.

Flu and pneumonia shots are available at no cost for PCC Plan members. You can get a
free flu or pneumonia shot at these places:

e your doctor’s office
e your community health center
e your local board of health

For more information about where to get a flu shot, call the Department of Public Health’s
FluFacts helpline toll free at 1-877-MASS-FLU (1-877-627-7358). A list of flu shot clinics by
town is also available online at http://flu.masspro.org.

The best time to get a flu shot is before January. Ask your health-care provider for a flu
shot. Also ask for a pneumonia shot if you never had one.

Please read the enclosed brochure for more details
(http://www.maclearinghouse.com/PDFs/Diabetes/DB724.pdf).

Sincerely,

e
Ronald Steingard, M.D. Cynthia Boddie-Willis, M.D., M.P.H
Chief Medical Officer Director, Division of Health Promotion
Executive Office of Health and Human Services and Disease Prevention

Medical Director, Primary Care Clinician Plan Massachusetts Department of Public Health
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Noviembre del 2006

Estimado afiliado al Plan de proveedor de cuidado primario (PCC, por sus siglas en inglés):

Si usted tiene diabetes, debe vacunarse contra la gripe cada afio. Con la diabetes, es posible
gue el cuerpo tenga dificultades para resistir un caso grave de gripe.

La neumonia es otra infeccion que puede ser grave para cualquier persona con diabetes. Por lo
general, una persona necesita de una sola inyeccion de la vacuna contra la neumonia para
estar protegida de por vida. Si usted tiene diabetes, pidale a su proveedor de servicios médicos
gue le aplique la vacuna contra la neumonia si es que nunca se la han puesto.

Las vacunas contra la gripe y la neumonia estan disponibles sin costo para los afiliados al Plan
PCC. Le pueden poner de forma gratuita la vacuna contra la gripe y la neumonia en cualquiera
de los siguientes lugares:

e el consultorio de su médico
e el centro de salud de su comunidad
e su departamento de salud local

Si desea mas informacién acerca de donde recibir la vacuna contra la gripe, llame sin costo al
“FluFacts helpline” del Departamento de Salud Publica 1-877-MASS-FLU (1-877-627-7358).
También puede consultar la lista, organizada por poblacion, de clinicas que ofrecen vacunas
contra la gripe en Internet en http://flu.masspro.org.

La mejor temporada para que le apliquen la vacuna contra la gripe es antes de enero. Pidale a
su proveedor de servicios médicos que le ponga la vacuna contra la gripe. También pidale que
le ponga la vacuna contra la neumonia si es que nunca se la han aplicado.

Por favor lea el folleto adjunto para obtener informacién méas detallada
(http://www.maclearinghouse.com/PDFs/Diabetes/DB728.pdf).

Atentamente,
= Cpptees Loctos ol
Ronald Steingard, M.D. Cynthia Boddie-Willis, M.D., M.P.H
Director Médico Directora, Divisiébn de Fomento a la Salud y
Oficina Ejecutiva de Salud y Servicios Humanos Prevencion de Enfermedades
Director Médico, Plan de proveedor de Departamento de Salud Publica de Massachusetts

cuidado primario



